
 
 ６日（金）に歯科指導がありました。１年生は、「６才臼歯をさがせ！！」ということで、６才臼歯

について教えていただきました。 

 まず、虫歯の原因について話を聞きました。次に、前歯の染め出しをしました。赤くなっているとこ

ろを鏡で確認し、前歯の磨き方を教えてもらいました。最後に、６才臼歯について教えてもらいました。

１年かけて生えてくる歯で、横から磨くように教えてもらいました。子ども達は、丁寧に歯を磨いてい

ました。 

 人生１００歳です。あと９４年自分の歯で生活します。自分の歯でおいしいものが食べられるように、

これからも歯の磨き方を確認していきます。 
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６才臼歯をさがせ！！ 

 

 

○歯ブラシについて 

  歯科指導の時、町から歯ブラシを頂きました。歯を磨くの

に適した歯ブラシだそうです。今後、お子さんの歯ブラシを

購入するときの参考にしてください。 

○防犯ブザーについて 

  防犯ブザーの電池が切れていて音が小さかったり、鳴らな

かったりします。 

  お子さんの安全のため、防犯ブザーの電池の交換をお願い

致します。 

 

お知らせとお願い

≪仕上げ磨きを≫ 
 今回の歯科指導で、歯科衛
生士の宮本先生が何度も子
ども達に話していたことが
あります。それは、「おうちの
人に仕上げ磨きしてもらい
ましょう。」です。以前、学年
通信にも記載しましたが、お
子さんが嫌がるまで仕上げ磨
きをしてください。 
 １年生は、生まれてから虫
歯のない子が多くいます。虫
歯のない生活が送れるよう
に、仕上げ磨きを続けていた
だければと思います。 


