
 

学習発表会本番では、緊張しながらも

台詞や歌、ダンスを頑張る子どもたちの姿

がたくさんありました。発表途中の手拍子や最後の拍手などが子どもたちにとって思い出に残ってい

るようです。台詞を覚えたりステージの上での動きを覚えたりと、短い期間の中でも子どもたちの

「あきらめないでステップアップ」しようとする力が着実に身に付いてきてると感じた発表でした。

たくさんの保護者の方に観に来ていただきました。ありがとうございました。 

 

１１月１４日（木）に給食センターから栄養

士の穂積先生をお招きして食の指導を行いまし

た。テーマは「よく噛むこと」で、嚙むことは体にとってどんないいことがあるのかお話をしていただき

ました。合言葉は「ひみこのはがいーぜ」で８つの効果があると教えてもらいました。子どもたちは自分

の目標の噛む回数を決めてワークシートに書いています。これから１９日（火）までの朝・昼・夕の食事

で目標の噛む回数を達成できたかどうかを◎や△でふり返っていきます。保護者の方には、１９日までの

振り返りが終わってから、子どもたちに向けて一言コメントをお願いしたいと思います。ふり返りは学校

で行いますが、ご家庭の食事でも話題にしていただき、噛むことを意識させてもらえれば幸いです。 


