
基礎的・汎用的能力について 

 

基礎的・汎用的能力 具体的な内容 具体的な要素 

①人間関係形成・ 

社会形成能力 

・様々な立場や考えの相手に対して，その

意見を聴き理解しようとすること 

・相手が理解しやすいように，自分の考え

や気持ちを整理して伝えること 

・自分の果たすべき役割や分担を考え，周

囲の人と力を合わせて行動しようとする

こと 

◇他者の個性を理解す

る力 

◇他者に働きかける力 

◇コミュニケーショ

ン・スキル 

◇チームワーク 

◇リーダーシップ等 

②自己理解・ 

自己管理能力 

・自分の興味や関心，長所や短所などにつ

いて把握し，自分らしさを発揮すること 

・喜怒哀楽の感情に流されず，自分の行動

を適切に律して取り組もうとすること 

・不得意なことや苦手なことでも，自分の

成長のために進んで取り組むこと 

◇自己の役割の理解 

◇前向きに考える力 

◇自己の動機付け 

◇忍耐力 

◇ストレスマネジメン

ト 

◇主体的行動等 

③課題対応能力 

・調べたいことがある時，自ら進んで資料

や情報を集め，必要な情報を取捨選択す

ること 

・起きた問題の原因，解決すべき課題はど

こにあり，どう解決するのかを工夫する

こと 

・活動や学習を進める際，適切な計画を立

てて進めたり，評価や改善を加えて実行

したりすること 

◇情報の理解・選択・処

理等 

◇本質の理解 

◇原因の追究 

◇課題発見 

◇計画立案 

◇実行力 

◇評価・改善等 

④キャリアプラン

ニング能力 

・学ぶことや働くことの意義について理解

し，学校での学習と自分の将来をつなげ

て考えること 

・自分の将来について具体的な目標をたて，

現実を考えながらその実現のための方法

を考えること 

・自分の将来の目標の実現に向かって具体

的に行動したり，その方法を工夫・改善

したりすること 

◇学ぶこと・働くことの

意義や役割の理解 

◇多様性の理解 

◇将来設計 

◇選択 

◇行動と改善等 
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