
冬休みの生活について 近津小学校

ふ ゆ や す せ い か つ

ち か つ しょうがっこう

令和３年１２月２４日
れい わ ねん がつ にち

１ 冬休みの期間 １２月２５日（土）～１月１０日(月)
ふゆやす き か ん がつ にち ど がつ か げつ

２ 規則正しい生活のために
き そ く た だ せいかつ

・ 起きる時間やねる時間を決めて、規則正しい生活をしましょう。
お じ か ん じ か ん き き そ く た だ せいかつ

・ 午前１０時までは家で過ごし午後４時までには、家に帰りましょう。
ご ぜ ん じ いえ す ご ご じ いえ かえ

・ テレビを見たりゲームをしたりする時間を決めて、生活のリズムが
み じ か ん き せいかつ

くずれないようにしましょう。

・ 外に出るときは、「だれと」「どこへ」「何をしに」「何時に帰る」
そと で なに な ん じ かえ

かを 必 ず伝えて出かけましょう。
かなら つた で

・ ほかの市町村には、子どもどうしでは、行ってはいけません。
し ち ょ う そ ん こ い

・ 用がないのにコンビニやスーパーに行かないようにしましょう。
よう い

・ お昼は、自分の家で食べましょう。
ひる じ ぶ ん いえ た

・ すすんでお手伝いをしましょう。
て つ だ

・ いつでもだれにでも元気なあいさつをしましょう。
げ ん き

３ 計画的に学習をすすめるために
け い か く て き がくしゅう

・ 計画表にもとづいて学習しましょう。
けいかくひょう がくしゅう

・ 冬休み前の学習や読書などに取り組みましょう。
ふゆやす まえ がくしゅう ど く し ょ と く

・ 冬休み前に使用した学用品の点検をしましょう。
ふゆやす まえ し よ う が く よ う ひ ん てんけん

４ 健康な生活のために
け ん こ う せいかつ

・ なわとびなどを進んで 行 い、体力づくりをしましょう。
すす おこな たいりょく

・ 毎日、歯みがきをしましょう。
まいにち は

・ 外から帰ったら、手洗い・うがいをしましょう。
そと かえ て あ ら

・ 目や歯など、悪いところがある人は治しましょう。
め は わる ひと なお

・ 食べ過ぎ、飲み過ぎ、スナック菓子のとりすぎに気をつけましょう。
た す の す が し き



５ 安全な生活のためのやくそく
あんぜん せいかつ

・ 道路への飛び出しはしません。
ど う ろ と だ

・ ヘルメットをかぶり、自転車のきまりを守って、午後４時以降は
じ て ん し ゃ まも ご ご じ い こ う

乗りません。
の

・ 工事現場や木材置き場など、危険な場所では遊びません。
こ う じ げ ん ば も く ざ い お ば き け ん ば し ょ あそ

・ たこあげは、電 柱や電線の近くではやりません。
でんちゅう でんせん ちか

・ 子どもだけで、川や池には行きません。
こ かわ いけ い

・ 火遊びなどの危険な遊びはしません。
ひ あ そ き け ん あそ

・ 「きけん」の立て看板のある場所や進 入禁止の印がある場所
た かんばん ば し ょ しんにゅう き ん し しるし ば し ょ

には近づきません
ちか

・ ふしんな人や声かけなどの危険を感じたら、近くの家に助けを求め
ひと こえ き け ん かん ちか いえ たす もと

ます。

・ 知らない人の誘いにのったり、 車 に乗ったりしません。
し ひと さそ くるま の

・ 子どもだけで、ゲームセンターへは行きません。
こ い

（午後６時よりあとは出入りしてはいけません。大人と一緒でも
ご ご じ で い お と な い っ し ょ

いけません。）

６ その他のやくそく
た

・ 刃物やあぶないもの、大金はもたないようにして、トラブルにまきこま
は も の たいきん

れないようにしましょう。

・ 友だちどうしで、お金やゲームの貸し借り、カードの交換はやめましょう。
と も かね か か こうかん

・ 子どもどうしのやくそくで、泊まりに行ってはいけません。
こ と い

・ 友だちとの通信ゲームやＳＮＳなどは、トラブルのもとになることが
とも つう しん えすえぬえす

あるので、気をつけましょう。
き

・ 公共物は大切にしましょう。
こうきょうぶつ たいせつ

冬休み後の登校日は、１月１１日（火）です。
ふゆやす あ と と う こ う び がつ にち か

楽しい冬休みにしましょう。
たの ふゆ やす

事故や連絡しなければならないことがおきたら、学校に知らせましょう。
じ こ れんらく がっこう し

学校 ＴＥＬ ３３－２１５４
が っ こ う

子ども教育課 ＴＥＬ ３３－７８８１
こ きよう い く か


