
 

 

 

 

 

 

 

 

＜自分
じぶん

の口
くち

の中
なか

を見
み

て思
おも

ったこと＞ 

 

 

 

 

 

                                                     ～保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

と児童
じ ど う

のみなさんへ～ 
 

 

5月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）に、歯科
し か

検診
けんしん

があります。「むし歯
ば

はないか」・「歯垢
し こ う

はついていないか」・「むし歯
ば

になり

そうな歯
は

はないか」・「歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせ、歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

はどうか」を診
み

ていただきます。 

検診
けんしん

の前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の口
く ち

の中
なか

をよく観察
かんさつ

して、口
く ち

の中
なか

の状態
じょうたい

を知
し

っておきましょう。 
   

 

～自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

をみてみよう～ 

「むし歯
ば

はないか」・「歯垢
し こ う

はついていないか」・「むし歯
ば

になりそうな歯
は

はないか」自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

をよく観察
かんさつ

して、下
した

の絵
え

に色
いろ

をぬってください。 

 

 ※ 自分
じ ぶ ん

ではよくわからないという人
ひと

は、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に口
くち

の中
なか

を観察
かんさつ

してください。 

※ ５月
がつ

１６日
か

（火
か

）までに必
かなら

ず提出
ていしゅつ

してください。 

                             年
ねん

 名前
な ま え

                  

 ＜歯
は

＞ ☆ 黒
くろ

くなっているところはないかな？（むし歯
ば

かも・・） 

☆ 白
しろ

く、やわらかくなっているところはないかな？（むし歯
ば

のなりはじめかも・・） 

＜歯垢
し こ う

＞ ☆ 歯垢
し こ う

はついていないかな？ 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

近津小学校 

ほけんしつ 

Ｒ５.５.８    No.３ 

文責 吉田真由美 

 

 

キ リ ト リ 

①むし歯
ば

かなと思
おも

うところは、赤
あか

でぬりましょう。 

②むし歯
ば

になりそうな歯
は

は、青
あお

でぬりましょう。 

③歯垢
し こ う

が付
つ

いているところは、黄色
き い ろ

でぬりましょう。 

＜おうちの人から＞ 

 

 

 

 


