
 

 

 

 

 

                                                      ～保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

と児童
じ ど う

のみなさんへ～ 

 

～朝 食
ちょうしょく

について見
み

直
なお

そう週間
しゅうかん

運動
うんどう

～ 
 福島県

ふくしまけん

では、6月
がつ

の食 育
しょくいく

月間
げっかん

にあわせて、「 朝 食
ちょうしょく

について見
み

直
なお

そう週 間
しゅうかん

運動
うんどう

」を実施
じっし

しています。

この週 間
しゅうかん

は、児童
じどう

、教 職 員
きょうしょくいん

、保護者
ほ ご し ゃ

が、 食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい理解
りかい

と関心
かんしん

を高
たか

めるとともに、生活
せいかつ

リズ

ムを改善
かいぜん

し、 朝 食
ちょうしょく

摂取
せっしゅ

を基本
きほん

とした望
のぞ

ましい 食
しょく

習 慣
しゅうかん

の形成
けいせい

を図
はか

ることを目的
もくてき

としています。 

 

 

 子
こ

どもたちは、学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っている日
ひ

は、朝
あさ

ごはんを食
た

べてから給 食
きゅうしょく

まで、何
なに

も食
た

べられません。

給 食
きゅうしょく

までの午前中
ごぜんちゅう

、脳
のう

も体
からだ

も元気
げ ん き

に集 中
しゅうちゅう

できるようにしておくには、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて

おくことがとても重要
じゅうよう

です。 
 

 

 例年
れいねん

本校
ほんこう

では、朝
あさ

ごはんチェック表
ひょう

で朝 食
ちょうしょく

にどのような食品
しょくひん

を食
た

べている

のか調査
ちょうさ

していました。今回
こんかい

は、朝 食
ちょうしょく

だけでなく、１日
にち

３食
しょく

＋おやつに食
た

べ

た食品
しょくひん

を１週間
しゅうかん

調査
ちょうさ

します。この調査
ちょうさ

の目的
もくてき

は、家庭
か て い

と給 食
きゅうしょく

で、お子
こ

さん達
たち

はどのくらいの食
しょく

品数
ひんすう

を摂取
せっしゅ

しているのかを、お子
こ

さん自身
じ し ん

と保護者
ほ ご し ゃ

の方
がた

が

振
ふ

り返
かえ

り、その結果
け っ か

から食事
しょくじ

にどの食品
しょくひん

を足
た

していけば良
よ

いのかを知
し

って、

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に生
い

かしていくことです。少
すこ

しずつでもたくさんの種類
しゅるい

の食品
しょくひん

を摂
と

っている子
こ

どもは、学力
がくりょく

が上
あ

がる、気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

いて物事
ものごと

に集 中
しゅうちゅう

できるとも言
い

われています。 

 そこで、6月
がつ

１３日
にち

（火
か

）～１９日
にち

（月
げつ

）までの１週間
しゅうかん

、「１週間
しゅうかん

７０品目
ひんもく

」をチェックできる！

食材
しょくざい

シート（別紙
べ っ し

）を実施
じ っ し

します。ご家族
か ぞ く

みなさんで「今日
き ょ う

は何
なに

を食
た

べたかな？」とチェックしてくだ

さい。 

 

私
わたし

たちのからだは食
た

べたものでできている！ 
 

 私
わたし

たちのからだは、およそ６０兆個
ちょうこ

、２６０種類
しゅるい

の様々
さまざま

な細胞
さいぼう

で構
こう

成
せい

されていると言
い

われています。私
わたし

たちのから

だを作
つく

っている細胞
さいぼう

の一
ひと

つ一
ひと

つは、私
わたし

たちが毎日
まいにち

食
た

べてい

る食
た

べ物
もの

から栄養
えいよう

をもらって作
つく

られています。だから、何
なに

を食
た

べるかはとっても重要
じゅうよう

なことなのです。食
た

べるものに

よって、脳
のう

の 働
はたら

きもからだの調子
ちょうし

も変
か

わるのです。 

  

～自分
じ ぶ ん

が日々
ひ び

何
なに

を食
た

べているのか、食
た

べ物
もの

のことを考
かんが

える１週間
しゅうかん

にしてください～ 
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