
夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

について 

                                     近津
ちかつ

小学校
しょうがっこう

生徒
せいと

指導
しどう

だより 

                                      令和
れいわ

５年
ねん

７月
がつ

２０日
にち

 

 ７月
がつ

２１日
にち

（金）～８月
がつ

２０日
にち

（日
にち

） 

 

 

 

○ ねる時間
じかん

・おきる時間
じかん

を決
き

め、規則
きそく

正しい生活
せいかつ

をしましょう。 

○ 外出時
がいしゅつじ

の約束
やくそく

を守
まも

りましょう。（午後５時
じ

までに帰
かえ

る。） 

○ 午前
ごぜん

１０時
じ

までは遊
あそ

びに出
で

ないようにしましょう。 

○ 外
そと

へ出
で

るときは、「だれと」「どこへ」「何
なに

をしに」「何時
なんじ

に帰
かえ

る」をはっきり言
い

いましょう。 

○ ほかの市町村
しちょうそん

へは、子ども同士
どうし

ではいかないようにしましょう。 

○ 用
よう

もないのにスーパーやコンビニなどへは行
い

かないようにしましょう。 

○ 自分
じぶん

の家
いえ

で昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べましょう。 

○ 友
とも

だちにおごったり、友
とも

だちからおごられたりしないようにしましょう。 

 

 

○ 計画表
けいかくひょう

にもとづいて学習
がくしゅう

しましょう。 

○ 夏休
なつやす

み前
まえ

の復習
ふくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

○ たくさん本
ほん

を読
よ

みましょう。 

○ いろいろなコンクールや応募
おうぼ

に積極的
せっきょくてき

に参加
さんか

しましょう。 

○ 夏休
なつやす

み前
まえ

に使用
しよう

した学用品
がくようひん

を点検
てんけん

し、学用品
がくようひん

の中
なか

でたりないものは準備
じゅんび

しましょう。 

 

４ 健康
けんこう

な生活
せいかつ

のために 

○ むし歯
ば

や目
め

などの治療
ちりょう

のある人
ひと

は、なおしておきましょう。 

○ ラジオ体操
たいそう

や運動
うんどう

を進
すす

んで行
おこな

い、体力
たいりょく

づくりをしましょう。 

○ 毎日
まいにち

食事
しょくじ

のあとに歯
は

みがきをしましょう。 

○ 外
そと

から帰
かえ

ったら、うがい・手
て

洗
あら

いをしましょう。 

○ 暑
あつ

い日
ひ

に外出
がいしゅつ

をするときは、ぼうしをかぶりましょう。 

○ スナック菓子
が し

やアイスの食
た

べ過
す

ぎやジュース類
るい

の飲
の

み過
す

ぎはやめましょう。 

○ 三食
さんしょく

（朝 食
ちょうしょく

・昼 食
ちゅうしょく

・夕食
ゆうしょく

）きちんと食
た

べましょう。 

 

５ 安全
あんぜん

な生活
せいかつ

のために 

○ 交通
こうつう

ルールを守
まも

ります。 

○ 道路
どうろ

への飛
と

び出
だ

しはしません。（とまる・みる・まつ） 

１ 夏
なつ

休
やす

み期間
きかん

 

２ 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

のために 

３ 計画的
けいかくてき

に学習
がくしゅう

をすすめるために 

 

 



○ 自転車
じてんしゃ

乗
の

りの決
き

まりを守
まも

って安全
あんぜん

に乗
の

ります。 

１・2年
ねん

 ・・・・・・家
いえ

の庭
にわ

や安全
あんぜん

な広場
ひろば

 

３・4年
ねん

 ・・・・・・国道
こくどう

以外
いがい

の方
ほう

部内
ぶない

 

５・６年
ねん

 ・・・・・・学区内
がっくない

（国道
こくどう

で乗
の

る場合
ばあい

は十分
じゅうぶん

気
き

をつける） 

○ ヘルメットをかぶって自転車
じてんしゃ

に乗
の

りましょう。 

○ 工事
こうじ

現場
げんば

や資材
しざい

置き場
お ば

・木材
もくざい

置
お

き場
ば

、線路
せんろ

などの危険
きけん

な場所
ばしょ

で遊
あそ

びません。 

○ 電柱
でんちゅう

にのぼりません。 

○ 子
こ

どもだけで川
かわ

や池
いけ

では遊
あそ

びません。つりは大人
おとな

の人
ひと

といっしょにやります。 

○ 火遊
ひあそ

びをしません。花火
はなび

は必
かなら

ず大人
おとな

の人
ひと

とやります。 

○ 危険
きけん

を感
かん

じたら、「子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

」や近
ちか

くの家
いえ

に助
たす

けをもとめます。 

○ 外出
がいしゅつ

をする時
とき

は、防犯
ぼうはん

ブザーを身
み

につけ、危険
きけん

を感
かん

じたら、使
つか

います。 

○ 知
し

らない人に声
こえ

をかけられてもついていきません。車
くるま

にも乗
の

りません。 

○ 「きけん」の立
た

て看板
かんばん

のあるところには近
ちか

づきません。 

○ エアガンなどの危
あぶ

ない遊
あそ

びはしません。 

○ 大金
たいきん

や、刃物
はもの

のような あぶない物
もの

はもちません。 

 

    

○ 友
とも

だちどうしで、お金
かね

やゲームソフトの貸
か

し借
か

り、カードの交換
こうかん

はやめましょう。 

○ 子
こ

どもだけで 友
とも

だちの家
いえ

にとまらないようにしましょう。 

○ 元気
げんき

にあいさつをしましょう。 

○ すすんでお手
て

つだいをしましょう。 

○ 子
こ

どもだけで、ゲームセンターへは行
い

かないようにしましょう。 

（午後
ご ご

６時
じ

よりあとは、出入
で い

りしてはいけません。） 

○ SNS等
とう

のトラブルや事件
じけん

に巻
ま

き込
こ

まれないように、家
か

庭内
ていない

でルールを決
き

めて使用
しよう

しましょう。 

※ 前期
ぜんき

後半
こうはん

の開始
かいし

日
び

は、８月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

）です。 

 事故
じ こ

や連絡しなければならないことが起きたら、学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

    学校
がっこう

  ＴＥＬ  ３３－２１５４ 

Ｅ-ｍａｉｌ  

ｃｈｉｋａｔｓｕ-ｅ＠ｆｃｓ．ｅｄ．ｊｐ 

     ※休日や閉庁日はメールでご連絡ください。 

  子
こ

ども教育課
きょういくか

 ＴＥＬ  ３３－７８８１  

事故
じ こ

のない楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごし、８月
がつ

２１日
にち

には元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。          

６ その他
た

 

 


