
食育の授業 

食育の授業「食生活を見直そう」～栄養バ

ランスのよい食事の食べ方をしよう～ 

 ２１日（火）に栄養教諭の近内先生をお迎え

し、五大栄養素の働きやバランスよく食べるた

めの実践方法を考えました。実践内容を決め、

２７日まで実践しワークシートに振り返りを書

きます。家庭からの欄もありますので、ご記入

後２８日に提出お願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

理科の学習！大地の凄さ体験！ 

 11月２０日（月）に藤田砿業さんの採土場にて地層見学に行ってきました。藤田さんから昔の土

地の様子や地層のでき方などの説明をしていただき、昔は海だったことなどを聞いて子どもたちは驚

いていました。説明の後、化石発掘を体験しました。貝の化石だけでなく、サメの化石やカニの爪な

ど探してかなづちなどを使い発掘しました。子どもたちは発掘にとても夢中になって取り組んでいま

した。貝の化石はたくさん取ることができましたが、サメやカニの爪はなかなか見つけることができ

ず残念がる子もいました。でも、魚の耳の骨を見つけることができた子もいました。 

 大地の凄さを感じると共に、化石発掘の楽しさも体験できた素晴らしい時間になりました。       
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