
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育の授業をしました！ 

 １７日（金）に、栄養教諭の近内先生にお越しいただき、食育の授業を行いました。赤・緑・

黄のそれぞれの食材の働きについて学習し、「苦手なものを食べよう大作戦」として、「何を」

「どんな方法で」食べるか、一人ひとりが作戦を考えました。授業で使ったワークシートに１７

日（金）～２３日（木）まで、１日の食事で、作戦に挑戦することができたか振り返りを行って

います。本日ワークシートを持ち帰りましたので、お忙しい中とは思いますが、ワークシートの

「おうちのひとから」の欄にコメントを記入の上、２４日（金）に提出をお願いいたします。 
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ホクホクでおいしい！！ 

 サツマイモパーティー

で、蒸しパンを作りまし

た。包丁を使ってサツマ

イモを切ったり、生地を

まぜてカップに入れた

り、トッピングをしたり

と、班で協力しておいし

い蒸しパンを作ることが

できました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町探検に行きました！ 

 １６日（木）の生活科の学習で町探検に行ってきました。「ちかつや」「みりょく満点物語」

「よってがっしょ」「ファミリーマート」の４つのお店にご協力いただき、質問をさせていただ

いたり、お仕事を一部体験させていただいたりしました。どのお店でも丁寧に対応していただ

き、普段は入れない場所を特別に見せていただくこともできました。子どもたちにとって有意義

な体験になりました。今後の学習で、町探検で見つけたお店の秘密をまとめたり、発表したりし

ていきたいと思います。 

ファミリーマート 

ちかつや よってがっしょ 

みりょく満点物語 

学校支援ボランティアの石井さんと鈴木さんに、子どもたちの見守りのご協力をいただ

きました。ありがとうございました。 


