
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なわとびの練習を頑張っています！ 

 来週の２４日（水）に行われるなわとび記録会に向けて、体育の授業や休み時間にも練習を頑

張っています。冬休み中に練習を頑張ってきた子どもたちも多く、「たくさん跳べるようになっ

たよ！」と教えてくれたお子さんもいました。自分で立てた目標に向かって、練習の成果を発揮

してほしいと思います。ご家庭でも励ましの言葉をいただけますとありがたいです。 
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文責 原 夏音 

QUテストの結果の配付について 

 本日 QUテストの結果を配付しました。お子さんの学校での様子が書かれておりますので、ご

覧いただき、ご家庭で保管してください。ブラインドファイルのみ回収しますので、22日（月）

に学校に持たせていただきますようお願いいたします。 

 

【実施種目】 

① 持久跳び（３分間）       ② 後ろ跳び（１分間での回数） 

③ あや跳び（１分間での回数）   ④ チャレンジ種目（１分間での回数） 


