
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
調理実習に挑戦！ 

 家庭科の学習で３・４校時を使って、調理実習を行いました。野菜のゆで方やドレッシングの作り

方に挑戦しました。 

じゃがいもの皮をむき、食べる大きさに切り、茹でて、自分たちで用意した調味料で味付けをしまし 

た。もう一品は、ほうれん草のおひたしを作りました。そして、前回の実習で実験をしたゆで卵を自分

のお好みの堅さに茹でました。各グループごとに友達と協力しながら、作ることができました。準備や

後片付けもグループでしっかり行いました。子ども達からは、「おいしくできてよかった」「じゃがい

もの皮むきが難しかった」「包丁でじゃがいもの芽を取ることができてよかった」「好きじゃなかった 

ほうれん草を食べることができた」「ドレッシングもうまくできた」などと感想がでました。 

 野菜や調味料など準備をしていただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近津小学校 第５学年だより No.１３ Ｒ６.６.１３（木） 

学活の研究授業より 

 

じゃがいもの皮むき

は難しいね。芽を取る

にも大変・・・ 

 

 

じゃがいもは柔ら

かくなったかな 

 

 

ほうれん草はこのくら

いの長さかな？！ 



 

 
家庭が学習の一コマ 

 

 

図
工
で
飾
っ
た
作
品

を
下
の
学
年
が
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。 

 「あんなところがこんなところに」という図画工作科の学

習で、グループに分かれて5年教室だけでなく、階段や図書

室などにアイディアを出し合って、足跡を付けてみたり牢屋

風にしてみたり様々飾り付けました。子ども達のアイディア

がたくさん詰まった図工の作品となりました。 

 

 

じゃがいも・ほうれん草のおひたし

・ゆで卵を美味しく食べました！！

！！ 
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